
「いつも頑張ってくれているスタッフを労ってやりたい」
「みんなも疲れているから、リフレッシュさせてやりたい」
「社内の雰囲気向上に何か良いイベントはできないかな」

そんな従業員様を大切に思われる事業主さまのお気持ちを
楽しく、気持ち良く、元気になれるイベントで形にいたします。

●　企業の従業員様向けにストレッチ教室を出張で行います。
●　所要時間　約20~30分　※お昼休みでも可
●　凝り固まった筋肉をほぐし、肩こりや腰痛を解消します。
●　社内コミュニケーションの向上やリフレッシュに効果があります。
●　オフィスや食堂などご依頼いただいた企業様の環境に応じて行います。
●　通常1回　￥３００００～の講師料を限定10社様だけ無料でお試しいただきます。

一度体験していただき、その内容や効果に納得していただいた上で
セミナーのご依頼を頂くために限定でご用意しました

「一体どんな内容や効果があるのかもわからないし・・・」
「仕事を停めてまでやる意味があるのか？」
「依頼していまいちだったら嫌だな・・・」

初めてご依頼いただく企業様にも、そんな不安に対して
満足度重視のこだわりシステムを設けました。
安心して、セルフケアセミナーにお申込みいただけます。

お見積額に対する、企業責任者様の満足度（％）に応じて
料金を決定させていただきます。　満足度にこだわった料金保障制度です。

●　会社に出張し「肩こり・腰痛に効くセルフケアセミナー」を行います。
●　所要時間　約90~120分　※ご要望に応じて設定
●　肩こり・腰痛を中心に心身のコンディショニングを行います。
●　社内コミュニケーションやリフレッシュ、生産性の向上に効果があります。
●　オフィスや食堂などご依頼いただいた企業様の環境に応じて行います。
●　通常1回　￥４００００～　※受講者数、時間などの規模に応じて

ふじの整体研究所　セルフケアセミナーご利用に関する詳細

無料お試し「出張ストレッチ教室」 

限定10社様（昼休み利用可） 

セルフケアセミナーは料金保障  

[料金＝お見積金額✕企業責任者様満足度（％）] 

電話・メール・FAX でお問い合わせ又はご依頼ください。 

075-757-7392 （FAX) 090-1958-4940 （直通） 


